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Das Spiel mit Sand – Eine sinnliche Reise in die kindliche Welt 
In dieser Fortbildung haben pädagogische Fachkräfte im elementaren 

Bildungsbereich die Möglichkeit, durch eine besonders ansprechende und 

sinnliche Spielumgebung in die Erfahrungswelt von Kindern einzutauchen. Das 

Spielen mit dem feinen weißen Sand bietet eine einzigartige Gelegenheit, die 

Auswirkungen auf das eigene Wohlbefinden unmittelbar zu spüren und so die 

Perspektive der Kinder besser zu verstehen. 

Im Workshop erleben die Teilnehmenden, wie unterschiedliche äußere 

Interventionen das Spiel beeinflussen – ob unterstützend, wohltuend, störend 

oder überflüssig. Dieses tiefergehende Verständnis hilft dabei, im Berufsalltag 

eine vorbereitete Umgebung und eine förderliche Atmosphäre zu schaffen, die 

das freie Spiel der Kinder unterstützt und ihr Wohlbefinden stärkt. 

Durch das eigene Erleben und den Austausch mit anderen gewinnen die 

Teilnehmenden wertvolle Erkenntnisse, die sie direkt in ihren pädagogischen 

Alltag integrieren können.  


