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ACHTSAMKEIT
FUR ELTERN

MCP-mindful
compassionate parenting

Meditationen | Reflexion

@ Warum reagieren wir eigentlich so, wie wir

es nicht wollen? TERMINE
@ Beobachtungs- und Reflexionsibungen fur
den Alltag: Wahrnehmen von Triggern, 6.3. - 22.5. 2024
Optimierungsfallen vermeiden, Grenzen ;
ot 10 x Mittwoch
@ Formale Meditationen und Achtsamkeitsibungen 19:00 - 21.00
Input | Austausch € 420-
Frahbucher:
@ Erkenntnisse aus Neurowissenschaften, €390

Evolution und Psychologie | Wissenswertes
Uber unser Gehirn und unsere Emotionen

@ Geteilte Menschlichkeit: offener, authentischer
Austausch mit anderen Eltern in einem
geschutzten Raum. Wir erkennen, dass es
anderen genauso geht.

www.brita-guth.at

Wobei dich der Kurs unterstitzt

@ Entwicklung und Starkung von Selbstfursorge,
Selbstakzeptanz, Selbstmitgefuhl

@ Verbesserung der Selbstregulation im
Umgang mit schwierigen Gefuhlen
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